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Táto príručka je dokonalým sprievodcom produktmi 
LifeWave. Vďaka zhrnutiu každého produktu v tejto 
používateľsky priateľskej príručke môžete z nej tlačiť 
jednotlivé stránky a rozdávať ich na mítingu, poskytnúť 
ich klientom k lepšej orientácii pri prvom kontakte 
s LifeWave svetelnou terapiou, alebo poslať e-mailom 
celú príručku svojmu tímu. 

 

Čo je to svetelná terapia? 

Veda fototerapie, ktorá existuje už približne 100 rokov, využíva svetlo na 

zlepšenie telesného zdravia. Moderné formy terapie svetlom, napríklad ako 

Low-Level Laser Therapy, ktorá pomáha znižovať vrásky a liečiť ďalšie 

závažnejšie kožné ochorenia, sú vedecky dobre preskúmané. 

Tento nápad však nie je ničím novým. Už pred dvetisíc rokmi mali starí Gréci 

centrum, v ktorom skúmali účinky rôznych farebných svetiel na telo. Už starí 

Egypťania chápali tento koncept, ktorí posilňovali zdravie sústredením slnečného 

žiarenia cez farebné sklo na určité časti tela. 
 

Ako fungujú náplasti svetelnej terapie od LifeWave? 

Vaše telo vyžaruje teplo vo forme infračerveného svetla. Naše náplasti sú 

navrhnuté tak, aby zachytávali toto infračervené svetlo, keď sa nalepia na telo.   

V závislosti od náplasti odrážajú určité vlnové dĺžky svetla. Tento proces 

stimuluje nervy na povrchu kože, čo zase spôsobuje určité zdravotné výhody, 

ktoré sú jedinečné pre každú LifeWave náplasť.      

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

NÁPLASTE –VAROVANIE  

Ihneď náplasť odstráňte, ak  sa necítite dobre alebo máte podráždenú pokožku.    Po 

odstránení náplasti z pokožky náplasť znova nepoužívajte. LEN NA VONKAJŠIE POUŽITIE. 

Neužívajte. Nepoužívajte na rany alebo poškodenú pokožku. Ak trpíte na nejaké ochorenie, 

pred používaním sa  poraďte s lekárom, keď máte otázky alebo obavy týkajúce sa Vášho 

zdravia. Nepoužívajte počas tehotenstva a dojčenia.      
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LifeWave X39® 

• Náplasť LifeWave X39® zvyšuje 
peptid medi GHK-Cu na aktiváciu 
kmeňových buniek 

• Klinicky dokázané, že zlepšuje 
celkové zdravie a vitalitu   

• Zažite novú úroveň 
dynamického zdravia 

• Praktické a jednoduché používanie 

• Rýchle výsledky 

• Patentovaná, vlastná forma 
svetelnej terapie 

• Žiadne lieky, chemikálie alebo 
stimulanty 

 

Bolo klinicky dokázané, že náplasť LifeWave X39® dodáva telu takú úroveň 

zdravia a vitality, ktorú ste od svojho detstva už nezažili. Vďaka našej 

patentovanej forme terapie svetlom zvyšuje náplasť LifeWave X39® peptid 

GHK-Cu, o ktorom je známe, že s vekom klesá. 

Keď je tento peptid zvýšený, aktivuje kmeňové bunky v tele a prináša neuveriteľné 

výhody. 

Podporené viacerými klinickými štúdiami a 20-ročnými skúsenosťami sa 

dokázalo, že náplasť LifeWave X39® prináša dokázateľne množstvo výhod, ako 

napríklad lepšie hojenie rán, viac energie, hlbší spánok, rýchle zmiernenie bolesti 

a dokonca aj zníženie výskytu liniek a vrások. 

Návod 
  

Nalepte náplasť LifeWave X39® na telo ráno na čistú a suchú pokožku. 

Náplasť môžete nosiť až 12 hodín pred jej odstránením. Počas používania 

tohto produktu buďte dobre hydratovaní.   
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Energy Enhancer 

• Klinicky dokázané, 
zvyšuje energiu a 

vytrvalosť 

• Podporuje pravidelné 
telesné cvičenie 

• Praktické a jednoduché používanie  

• Rýchle výsledky 

• Patentovaná, vlastná forma 
svetelnej terapie 

• Žiadne lieky, chemikálie alebo 

stimulanty 
 

 

 

Náplasti Energy Enhancer odrážajú určité vlnové dĺžky svetla, ktoré stimulujú 

konkrétne body na koži, ktoré zvyšujú produkciu energie v bunkách (beta-

oxidácia). Pretože beta - oxidácia produkuje viac ako dvakrát toľko energie ako 

spaľovanie uhľohydrátov, je to najúčinnejší a najprirodzenejší spôsob, ako 

zvýšiť celkovú energiu. 

Návod 
Nalepte set Energy náplastí na jedno z vyobrazených častí na tele. BIELU náplasť 

vždy nalepte na PRAVÚ stranu tela a HNEDÚ náplasť na ĽAVÚ stranu tela. 

Náplasť nalepte ráno na čistú suchú pokožku. Náplasti môžete nosiť až 12 hodín 

pred ich odstránením. Počas používania tohto produktu buďte dobre hydratovaní.  
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IceWave 

• Bezpečné a prirodzené 
zmiernenie bolesti 

• Môže sa použiť na bolesť 
celého tela ako aj na  

lokálne bolesti 

• Pocítite rýchlo úľavu, nie sú 
návykové   

• Rýchle výsledky 

• Patentovaná, vlastná forma 
svetelnej terapie 

• Žiadne lieky, chemikálie alebo 
stimulanty 

 

Samotná chronická bolesť postihuje 1,5 miliardy ľudí na celom svete a každý rok 
spôsobuje miliardy nákladov v zdravotníctve a  stratu produktivity práce. 
IceWave je bezpečné, efektívne a cenovo dostupné riešenie pre zníženie bolesti 
akéhokoľvek stupňa. 
 
Pomocou liečivých vlastností svetla bol IceWave vyvinutý tak, aby poskytoval rýchlu 
úľavu priamo pri zdroji bolesti. 
Napríklad, ak máte bolesti kolena, môžete prilepiť náplasti v tejto oblasti, aby sa  
Vaša bolesť rýchlo zmiernila. Ak máte bolesti celého tela, existujú rôzne možnosti 
umiestnenia, ktoré tiež prinášajú účinné výsledky. 

Tento prístup, ktorý je bez liekov a nie je návykový, odlišuje IceWave od 
všetkých ostatných liekov na zmiernenie bolesti na trhu, najmä v porovnaní s 
bežnými farmaceutickými liekmi na zmiernenie bolesti, o ktorých je známe, že 
majú škodlivé vedľajšie účinky. 
1 David Borsook, M.D., Ph.D, popredný odborník na bolesť v nemocnici  MassachUsetts General Hospital v 
USA. 

     Návod 
Nalepte bielu a hnedú náplasť na jednu z častí tela zobrazenú na tele. Náplasti 
naneste na čistú suchú pokožku. Náplasti môžete nosiť až 12 hodín pred ich 
odstránením. Počas používania tohto produktu buďte dobre hydratovaní. 
Odstráňte iba polovicu zadnej časti náplasti, kým nenájdete efektívne miesto 
na umiestnenie. 
  

Ak bolesť nezmizne za 10 sekúnd, pokračujte na ďalšie umiestnenie na tele, 
aby ste zmiernili bolesť v tejto oblasti. To sa dá aplikovať na akúkoľvek časť 
tela. Konkrétne protokoly k náplastiam nájdete na www.lifewave.com. 

 Bola vyvinutá Hodinová metóda / krížová metóda, aby sa dosiahli rýchle a 
efektívne výsledky u nešpecifickej, lokalizovanej bolesti pohybového aparátu.  
Prejdite časťami tela zobrazenými na obrázkoch 1.0 až 1.6, až kým bolesť 
významne nezmizne a / alebo sa nezlepší mobilita. 

 

     
                                 Fig. 1.0 Fig. 1.1 Fig. 1.2 Fig. 1.3 Fig. 1.4 Fig. 1.5 Fig. 1.6 

http://www.lifewave.com/
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Silent Nights 

• Klinicky dokázané zvýšenie doby                                                                          

spánku o 66% 

• Zlepšuje kvalitu spánku 

• Patentovaná, vlastná forma 
terapie svetlom 

• Žiadne lieky, chemikálie alebo 
stimulanty   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bolo klinicky preukázané, že Silent Nights, ktorý neobsahuje lieky, chemikálie 

ani stimulanty, zlepšuje kvalitu a dĺžku spánku bez toho, aby ste sa na druhý 

deň cítili ospalý. Zobudíte sa uvoľnení, s väčšou energiou a lepšie pripravení na 

plné užívanie si života. U Silent Nights  je klinicky dokázané predĺženie  trvania 

spánku o 66% a od jeho uvedenia na trh pomohol ľuďom na celom svete získať 

zotavujúcejší spánok. 

Potom, čo bola náplasť uverejnená, bola uverejnená pilotná štúdia od Dr. Norm 

Shealy, ktorá hovorí, že „bezpečnosť a výsledky štúdie so Silent Nights 

naznačujú, že tieto náplasti môžu byť jedným z uprednostňovaných 

potenciálnych prístupov k významnému zlepšeniu spánku.“ 

Návod 
Nalepte jednu náplasť Silent Nights na jedno z uvedených miest na tele. 
Nalepte náplasť večer na čistú, suchú kožu. Náplasti môžete nosiť až 12 hodín, 
potom ju odstráňte. Počas používania tohto produktu buďte dobre hydratovaní. 

. 
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Y-Age Aeon 

• Klinicky dokázané, že znižuje                                                                               

stres v tele 

• Podporuje relaxáciu 

• Patentovaná, vlastná forma 
terapie svetlom 

• Žiadne lieky, chemikálie alebo 
stimulanty   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nikto nie je odolný voči stresu, ale ak sa používa Y –Age Aeon ako súčasť 

zdravého životného štýlu, poskytuje účinnú úľavu bez návštevy lekára alebo 

používania liekov. Vďaka tomu si môžete vychutnať vyššiu kvalitu života bez 

negatívnych vedľajších účinkov. 

Y - Age Aeon odráža určité vlnové dĺžky svetla, ktoré stimulujú špecifické body 

na koži, ktoré znižujú zápal a zvyšujú tvorbu antioxidantov v tele. 

Návod 
Striedajte lepenie na  nižšie uvedených častiach tela a používajte náplasť Aeon     

5 až 7 dní v týždni. 

Môžete kombinovať  produkty  Y – Age tj. Aeon, Glutathione a Carnosine. Použite 

dve náplasti podľa vášho výberu na dve z nižšie uvedených možností  pre Y – Age  

podľa Vášho výberu a náplasti aplikujte buď do stredu alebo na pravú stranu tela.  

Náplasť nanášajte ráno na čistú, suchú pokožku. Náplasti môžete nosiť až 12 

hodín pred ich odstránením. Počas používania tohto produktu buďte dobre 

hydratovaní. 
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Y-Age Glutathione 

 Glutatión je hlavný antioxidant v tele 

 Podporuje imunitný systém 

• Zlepšuje celkové zdravie 

• Patentovaná, vlastná forma 

terapie svetlom 

• Žiadne lieky, chemikálie alebo 
stimulanty   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glutatión je hlavný antioxidant v tele a hlavný antioxidant pre detoxikáciu. 
Nachádza sa takmer v každej bunke ľudského tela a lekárski odborníci tvrdia, že 
dĺžka života je priamo úmerná s množstvom glutatiónu vo Vašom tele. Vďaka 
svojej ochrannej a detoxikačnej funkcii tiež poskytuje rozhodujúcu podporu pre 
imunitný systém. Je tiež pozoruhodné, že glutatión sa skúmal neuveriteľne 
dobre. Bolo vykonaných tisíce klinických štúdií s týmto silným antioxidantom. 

 Glutatión ako hlavná obrana proti votrelcom zvonku a vo vnútri tela, je preto 
nemožné dostatočne zdôrazňovať jeho význam pre imunitný systém. Dobrou 
správou je, že u tejto náplasti klinické skúšky preukázali, že udržiava Váš 
imunitný systém silným. Žiadny iný produkt sám o sebe nedokáže posilniť Váš 
imunitný systém tak, ako Y-Age Glutathione, a táto náplasť to všetko zvládne 
bez liekov a chemikálií. 

Návod 
Striedajte lepenie na  nižšie uvedených častiach tela a používajte náplasť 

Glutathione  5 až 7 dní v týždni. Môžete kombinovať  produkty  Y – Age tj. Aeon, 

Glutathione a Carnosine. Použite dve náplasti podľa vášho výberu na dve z nižšie 

uvedených možností  pre Y – Age  podľa Vášho výberu a náplasti aplikujte buď do 

stredu alebo na pravú stranu tela.   

Náplasť nanášajte ráno na čistú, suchú pokožku. Náplasti môžete nosiť až 12 

hodín pred ich odstránením. Počas používania tohto produktu buďte dobre 

hydratovaní. 

 

 

. 



LIFEWAVE PRODUKTSCHULUNGS-RATGEBER | 10 

 

 

Y-Age Carnosine 

• Klinicky dokázané 
zvýšenie výdrže až o 

125% 

• Zlepšuje silu a 
pohyblivosť 

• Zlepšuje celkové zdravie 

• Zlepšuje bio elektrické 

vlastnosti orgánov 

• Patentovaná, vlastná forma 
terapie svetlom 

• Žiadne lieky, chemikálie alebo 
stimulanty   

 
 

 

 

Mnoho športovcov a fitnes nadšencov  používa Y – Age Carnosine na to, aby 

posunuli svoje limity ešte ďalej, ale môže pomôcť každému dosiahnuť špičkový 

výkon v každodennom živote. Táto náplasť zvyšuje silu, pohyblivosť a vytrvalosť, 

ktoré spolu tvoria základ silného a aktívneho životného štýlu. 

Y-Age Carnosine odráža určité vlnové dĺžky svetla, ktoré stimulujú špecifické body 

na koži a ktoré pomáhajú zvyšovať vytrvalosť a zlepšovať silu a pohyblivosť. 

 Návod 
Striedajte lepenie na nižšie uvedených častiach tela a používajte náplasť Carnosine  

1 až 3 dni v týždni. Môžete kombinovať  produkty  Y – Age tj. Aeon, Glutathione 

a Carnosine. Použite dve náplasti podľa vášho výberu na dve z nižšie uvedených 

možností  pre Y – Age  podľa Vášho výberu a náplasti aplikujte buď do stredu 

alebo na pravú stranu tela.   

Náplasť nanášajte ráno na čistú suchú pokožku. Náplasti môžete nosiť až 12 

hodín pred ich odstránením. Počas používania tohto produktu buďte dobre 

hydratovaní. 
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SP6 Complete 

• Doplňuje program na 

chudnutie 

• Môže pomôcť znížiť vlčí 

hlad  

• Môže pomôcť znížiť chuť do 

jedla 

• Patentovaná, vlastná forma 
terapie svetlom 

• Žiadne lieky, chemikálie alebo 
stimulanty   

 

 

 

 

 

 

Náplasť SP6 Complete na potlačenie chuti do jedla jemne stimuluje body 

na tele, ktoré sa používajú už tisíce rokov na vyváženie a kontrolu chuti 

do jedla. Výsledkom je prirodzené zníženie hladu a chutí na sladkosti - bez 

akýchkoľvek liekov, stimulantov alebo injekcií. 

  

Náplasť SP6 Complete Vám pomáha kontrolovať a regulovať vašu chuť do jedla 

a môže tiež pomôcť znížiť vlčí hlad  bez použitia tabliet, liekov, stimulantov alebo 

             injekcií. 

 

Návod 
Nalepte jednu náplasť SP6 Complete na jedno z odporúčaných miest na telo. 

Aby sa dosiahli optimálne výsledky, striedajte náplasť medzi jednotlivými umiestneniami, ktoré Vám 

dávajú najväčšiu kontrolu nad Vašim apetítom. 

  

Náplasť nanášajte ráno na čistú suchú pokožku. Náplasti môžete nosiť až 12 

hodín pred ich odstránením. Počas používania tohto produktu buďte dobre 

hydratovaní. Nepoužívajte viac ako jednu náplasť SP6 Complete súčasne na 

tele.  
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Nirvana- systém na 
zlepšenie nálady 
Nirvana-doplnok výživy 

• Podporuje zdravú produkciu 
endorfínov na zlepšenie nálady 

• Patentovaný proces stabilizácie                                                                                

pre dlhodobé výsledky    

• Obsahuje prírodný extrakt z morských rias 

• Žiadne lieky alebo stimulanty 

Nirvana-náplasť 

• Zlepšuje náladu 
• Dlhodobé výsledky 

• Patentovaná, vlastná 
forma terapie svetlom 

• Žiadne lieky, chemikálie 
alebo stimulanty   

 
Život je výzvou pre každého a všetci by sme mohli z času načas potrebovať 
emocionálnu vzpruhu, keď sa cítime trochu depresívne. Ale čo, keby ste mohli 
byť šťastnejší? Nie je prekvapením, že odpoveď na túto otázku priamo súvisí s 
telesnou chémiou.   
Poznáte ten teplý pocit eufórie, ktorý pociťujete pri flirtovaní s niekým, koho 
považujete za atraktívneho? 
Tento pocit vzniká prirodzeným uvoľňovaním endorfínov v tele. Všetci však 
vieme, že to netrvá veľmi dlho, a preto prichádza Nirvana, aby urobila niečo, 
čo sa nepodarilo žiadnemu inému produktu. 

Nirvana- doplnok výživy 

Tento produkt obsahuje prírodný extrakt z morských rias, ktorý podporuje 
nielen zdravú produkciu endorfínov, ale vďaka svojmu patentovanému 
stabilizačnému procesu prináša dlhotrvajúce výsledky. 

Nirvana-náplasť 

Náplasť Nirvana je patentovaná technológia, ktorá zlepšuje Vašu náladu bez 
liekov, chemikálií alebo stimulantov. LifeWave kombinoval túto patentovanú 
technológiu s výživovým doplnkom, aby sa dosiahla dvojnásobne účinná 
neprekonateľná  kombinácia. Doplnok stravy Nirvana a náplasť Nirvana 
spolupracujú synergicky a vytvárajú dlhotrvajúci pocit šťastia a pohody bez 
akýchkoľvek vedľajších účinkov. 

 
Návod 
Náplasť :  Nalepte náplasť Nirvana na jedno z uvedených miest na tele. Nalepte 
náplasť na telo ráno alebo večer na čistú , suchú pokožku. Náplasti môžete 
nosiť až 12 hodín pred ich odstránením. Počas používania tohto produktu buďte 
dobre hydratovaní. 

Tablety: Užívajte 2 tablety denne ako súčasť vyváženej stravy.
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Alavida-Regeneračné Trio 

• Zlepšuje zdravie Vašej 
pokožky zvnútra navonok 

• 98,6% rastlinných prísad 
prírodného pôvodu 

• Jasnejšia pleť od prvého 
dňa  

 
 
 

 

 
Alavida používa úplne nový prístup k starostlivosti o pleť. Naše vedecky overené 
receptúry, ktoré obsahujú našu vlastnú formu svetelnej terapie, zlepšujú zdravie 
Vašej pokožky - zvnútra navonok a zvonku dovnútra. 
  

Od prvého dňa ponúka Alavida okamžité a dlhotrvajúce výsledky, vďaka 
ktorým Vaša pokožka vyzerá krásne a dodáva Vám mladistvú žiaru. Okrem 
toho Vás poteší, že naše výrobky boli dermatologicky testované,  sú bezpečné 
pre všetky typy pleti a neobsahujú žiadne umelé konzervačné látky. 

Alavida znižuje výskyt malých línií a vrások, nechá pokožku zažiariť, a prenechá 
jej regenerovanú mladistvú žiaru, zaisťuje rovnomernú pleť a zmierňuje zmeny 
zafarbenia. 

Presvedčivé výsledky z klinického výskumu: 
• Takmer 90% testovaných osôb zaznamenalo významné celkové zlepšenie ich 
   vzhľadu po 3 týždňoch. 

• 100% testovaných osôb zaznamenalo okamžité, významné zlepšenie hydratácie 
   pokožky. 

• Viac ako 70% testovaných osôb zaznamenalo významné zlepšenie pevnosti  

  pokožky už po 3 týždňoch. 
• U takmer 80% testovaných subjektov došlo po 6 týždňoch k významnému 

   zlepšeniu žiarenia ich pokožky. 
 

Návod 
Náplasť : Každý večer pred spaním nalepiť jednu náplasť.  Náplasť nalepiť na jedno z uvedených 
miest lepenia. Predtým , ako idete spať nalepte náplasť na suchú a čistú pokožku. 
Náplasť môžete nosiť až 12 hodín pred ich odstránením.   

Krém/Nektár: Aplikujte na suchú pokožku tváre a krku.. 



 

 

AcuLife 

 
• Bezpečné a prirodzené zmiernenie 

  bolesti koní 
• Znižuje zápal 

• Môže sa použiť na bolesť celého tela 
   alebo na lokálnu bolesť 

• Rýchle výsledky 

• Praktické a ľahko použiteľné 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exkluzívny non transdermálny systém LifeWave náplasti využíva novú technológiu 

na jemnú stimuláciu akupresúrnych bodov - a na zlepšenie toku energie v tele 

vášho koňa za účelom zmiernenia bolesti a nepohodlia behom niekoľkých minút od 

aplikácie! 

AcuLife je náplasť pre Vášho koňa, ktorú môžete získať od lekára bez lekárskeho 

predpisu. Je to tiež produkt, ktorý sa ľahko používa - každý môže zmierniť bolesť 

koní pomocou AcuLife! 

Návod 
Nájdite časť tela u svojho koňa, na ktorú chcete nalepiť náplasť. 

Vyberte plastovú guľôčku z vrecka. Potom odstráňte pogumovanú kryciu časť HNEDEJ 

náplasti a plastovú guľôčku umiestnite do stredu lepiacej strany HNEDEJ náplasti. 

Nalepte HNEDÚ náplasť s guľôčkou na požadovanú časť tela na ĽAVÚ stranu 

koňa. Potom pevne pritlačte náplasť, aby ste sa uistili, že sa prilepí na koňa. 

Opakujte kroky 2 - 3 s BIELOU náplasťou a guľôčkou na tej istej časti tela, 

ale tentoraz na PRAVEJ strane koňa. 

Lepte set/pár náplastí AcuLife, ako je to znázornené nižšie. HNEDÁ náplasť 

VĽAVO a BIELA náplasť  VPRAVO.   
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